GENUSS|DEEN

Mango Salat
an Putenbrust und Ziegenkase

Zutaten:

250 g Blattsalat

100 g Putenbrust

50 g Ziegenkase

1 Mango

4 EL Traubenkerndl

2 EL Mango-Crema oder Himbeeressig oder Erdbeeressig
TL mittelscharfer Senf, Salz und Pfeffer

Und so geht’s:

Salat waschen und trockenschleudern,

Putenbrust in Streifen schneiden und in Ol anbraten,
anschlielend mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Mango schéalen und in Scheiben oder Wirfel schneiden.
Ziegenkase ebenfalls in Wirfel schneiden.

Fir das Dressing Essig, Senf und Ol verriihren,
mit Salz und Pfeffer wirzen.

Salat in eine Schissel geben,
mit Dressing betraufeln.
Putenbrust, Ziegenkase und Mango dartber drapieren.

Tipp:

Sollte beim Schneiden der Mango etwas Fruchtsaft ausgetreten
sein, kann man ihn zum Dressing dazugeben.

Barmherzige Bruder
gemeinnutzige Behindertenhilfe GmbH
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https://www.barmherzige-behindertenhilfe.de/

