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Barmherzige Brüder  
 gemeinnützige Behindertenhilfe GmbH 
 

 

M
a

n
g

o
 C

re
m

a
 (

v
e

g
a

n
) 

  

 

Garnelen-Curry 
 

Zutaten: 
 
1 Mango 
1 Stange Lauch 
1 Stück Ingwer 
250 g Scampi 
200 g Sahne 
1 EL Mango-Crema 
3 EL Olivenöl 
1 Knolle Fenchel 
1TL Fenchelsamen 
1 TL Koriander 
1 TL Kreuzkümmel 
1TL Honig 
1 TL Currypulver 
2 cm Currypaste gelb 
Salz und Pfeffer 
 

Und so geht´s: 
 

Olivenöl in einer großen Pfanne heiß werden lassen. 
Scampi im heißen Öl von beiden Seiten kurz anbraten. 
Aus der Pfanne nehmen und zur Seite stellen.  
 
Fenchel-, Koriander- und Kreuzkümmelsamen im Mörser zer- 
stoßen, Ingwer schälen und klein hacken. 
Lauch in Streifen schneiden. 
Alles zusammen in der Pfanne mit der Currypaste anrösten. 
Hönig und in Streifen geschnittenen Fenchel dazu und mit Mango-
Crema und Sahne ablöschen. 
Salzen und 10 Minuten köcheln lassen. 
 

https://www.barmherzige-behindertenhilfe.de/

