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Dressing 
 

Zutaten: 
 
4 EL Granatapfelessig 
2 EL Olivenöl 
1 Spritzer Zitronensaft 
1-2 TL Akazienhonig 
1-2 TL Dijon Senf 
Salz 
Pfeffer 
 

Und so geht´s: 
 
Essig, Zitronensaft, Honig, Senf, Salz und Pfeffer in ein hohes 
Gefäß geben und mit dem Pürierstab gut durchmixen,  
dann das Öl eingießen und nochmals mixen. 
 
Schneller geht es, wenn man alle Zutaten in ein Schraubglas 
gibt und gut durchschüttelt, so richtig schaumig-samtig wird es 
aber nur mit der Mix-Methode.  
 
Passt z. B. zu Lamm, Salaten und Gerichten mit Couscous. 
 

https://www.barmherzige-behindertenhilfe.de/

