GENUSS|DEEN

Seebarschfilets in
Blaubeer-Butter-Sauce

Zutaten:

600 g Seebarschfilet oder kochfester Weil3fisch
80 g Albadl

Salz und Pfeffer aus der Mihle

Weizenmehl 550

2-3 EL Erdnussol

6 EL Blaubeer-Crema,

5 EL Sahne

Und so geht’s:

Die Filets saubern, mit Salz und Pfeffer wiirzen, melieren

und im Ol scharf anbraten.

Aus der Pfanne nehmen und auf der ungebraunten Seite ca. 6
Minuten im Ofen backen.

AnschlieRend wieder in die Pfanne geben, die Heidelbeer-Crema
dazu und reduzieren lassen.

Nun bei kleiner Hitze die Schlagsahne hinzufiigen und eindicken
lassen. Nach und nach das Albadl unterriihren und nochmals

mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Dazu passt Blattsalat und eine leichte Beilage.
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Barmherzige Bruder
gemeinnutzige Behindertenhilfe GmbH




