GENUSS|DEEN

Apfel-Pinienkerne-Salat im
Parmesankorbchen

Zutaten:

50 g Parmesan, grob geraspelt
1 TL Mehl

1 EL Olivendl

2 EL Pinienkerne

2 TL Honig, 2 EL Calvados
1 EL Mango Crema

2 EL Orangensaft

Pfeffer

Salz,

Salatherzen

Und so geht’s:

Fir die Kérbchen den Parmesan mit dem Mehl vermengen und
portionsweise in einer beschichteten Pfanne in ca. 12 cm
Durchmesser grof3e Platzchen geben. Bei mittlerer Hitze den
Parmesan schmelzen lassen, wenden und die andere Seite
schmelzen lassen. Uber ein rundes Férmchen geben, in
Korbchenform andriicken (Kiichenkrepp benutzen).

Abkuhlen lassen.

Pinienkerne im Olivendl leicht anrdsten und herausnehmen.
Honig karamellisieren, mit Calvados abléschen und flambieren.
In Kugelform ausgestochene Apfelbédllchen zugeben und leicht
angehen lassen. Pfanne vom Feuer nehmen. Essig, Orangensaft
unterrihren und mit Pfeffer und Salz wiirzen. Abkihlen lassen.
Salatherzen in grobe Streifen rupfen und mit dem Dressing
vermischen.

In die Parmesankdérbchen fiillen und mit einem Salatblatt
dekorieren.
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https://www.barmherzige-behindertenhilfe.de/

