GENUSS|DEEN

Maracuja-Granatapfel-Salatsol3e

Zutaten:

150 ml Maracujasaft
50 ml Granatapfelessig
50 ml Wasser

1 EL Rapsol

1 Zwiebel

Und so geht’s:

Den Maracujasaft, den Granatapfelessig und das Wasser in eine
Schussel geben.

Alles mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Zwiebel in kleine Stiicke schneiden und zu der Flissigkeit
zugeben.

Fertig ist ein sehr fruchtiges Salatdressing.
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Barmherzige Bruder
gemeinnutzige Behindertenhilfe GmbH



https://www.barmherzige-behindertenhilfe.de/

